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Sakerhetsforeskrifter och anvandarsakerhet

Las igenom traningsinstruktionerna.

Anvand endast de angivna handtagen nar 6évningarna utfors.

Det ar mojligt att flera personer tranar samtidigt, men notera att respektive rorelseyta ska
vara fri, detta ar nédvandigt for att undvika personskador.

Vid traning galler god uppsikt.

Hall handerna borta ifran rorliga delar nar traningsredskapet anvands, detta forebygger
klamrisk.

Vid avslutande av respektive 6vning med momentarmarna ska den foras langsamt och mjukt
tills den far kontakt med de fasta stoppen.

Det ar ej tillatet att klattra eller anvanda tréningsutrustningen som lekredskap.
Traningsredskapets dgare ansvarar for att brukare/anvdndare har tagit del av samtliga
instruktioner.

Den lasbara férvaringsladan ar avsedd till férvaring av viktskivor, detta forebygger skador pa
barn samt stéld av viktskivor.

Max belastning 60 kg vid stationer for viktskivor

Lada finns for forvaring av viktskivor nar utegymmet ej anvands, se bild pa nasta blad

Max belastning 110 kg vid chins/pull ups

Max belastning 110 kg vid dipstallning

Var uppmarksam pa att det kan uppsta halkrisk pa konstruktionen vid kall vaderlek, detta for
att undvika skador.

Placering, drift och underhall

Traningsredskapet ska inte placeras i omedelbar narhet av lekredskap som ar avsedda for
barn. Om traningsredskapet placeras i narheten av lekredskap, ska det separeras genom
avskarmning, for att undvika felanvandning av traningsredskapet.

Sakerhetsyta/ rorelseyta, ett omrade av minst 150 cm, ska vara fritt for hinder och foremal
som anvandare kan falla och skada sig emot.

Placera traningsredskapet pa ett plant underlag.

Forankring i mark/underlag rekommenderas beroende pa placering samt risk for yttre
averkan.

Trakonstruktionen kan med fordel behandlas med traolja, for att sdkra produktens fortsatta
styrka och stabilitet.

Generellt underhall och inspektion ar nédvandiga att utféras rutinmassigt, for att undvika
olyckor.

Visuell inspektion ska utféras av produktens dgare, for att upptacka uppenbara brister pa
produkten.

Driftinspektion ska utforas av produktens agare, for att kontrollera produktens stabilitet,
driftsdkerhet samt slitage. Efterdra bultar och skruvar vid behov.

Om det uppstar fragor om produkten eller vid misstanke om fel/brister, kontakta
leverantoren/tillverkaren.
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